Jobcoaching mit Rolf Wilschek
Personlichkeit

Wirtschaftsberatung & Weiterbildung

Sie haben Fragen zum Coaching
oder mochten einen Termin ver-
einbaren?

Einfach QR-Code scannen und
Gesprachswunsch platzieren

- wir rufen Sie in der Regel bis
zum nédchsten Werktag an!

Alle Informationen zum Jobcoa-
ching mit Personlichkeit finden
sie beim scannen des QR-Code
bzw. auf unserer Website.

2N ® 05151/7909838
! verwaltung@wilschek.de

Jobcoaching mit
Personlichkeit

& www.wilschek.de

Mein Team und ich freuen uns

auf Sie!l
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Stand: 0312023



Uber das Coaching

Dieses Coaching unterstiitzt Sie bei der Identifikation
beruflicher Perspektiven und bei der Ergreifung beruf-
licher Chancen, z.B. nach Wegfall des Arbeitsplatzes,
nach Burnout oder beim Berufseinstieg. Das Jobcoa-
ching mit Persénlichkeit im Online-Format ist ein Ein-
zelcoaching. So ist vom ersten Tag an sichergestellt,
dass optimal auf Ihre persdnliche Situation eingegan-
gen werden kann. Voraussetzung fiir die Teilnahme
sind sichere Deutschkenntnisse sowie ausreichende
Computerkenntnisse und die technische Ausstattung
flr ein Online-Coaching.

Der zeitliche Ablauf

lhr Einstieg erfolgt individuell, nach persdnlicher
Terminvereinbarung. Die Durchfiihrung findet an

2 Tagen pro Woche statt. Die Dauer der einzelnen
Termine wird im Vorfeld individuell mit Ihnen abge-
stimmt. Die Gesamtdauer des Coachings betréagt 40
Unterrichtseinheiten (jeweils 45 Minuten).
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Weitere Informationen zum
Unternehmen finden Sie unter

Inhalte
Situationsanalyse

¢ Klarung der individuellen beruflichen Ausgangssituation
e Feststellen individueller (Vermittlungs-)Hemmnisse

Individuelle
Personlichkeitsanalyse

¢ Charaktereigenschaften und Kompetenzen erkennen
¢ Handlungsmotive identifizieren
¢ Interpretation der gewonnenen Erkenntnisse

Starkung der Personlichkeit

» Persdnlichkeitsstarkung durch Aufzeigen von Potentialen
 Individuell Motivation und Perspektive entwickeln

Gesund im (neuen) Beruf

¢ Gesunderhaltung
¢ Stressmanagement
¢ Burnout und Depressionen vermeiden

Ziele setzen und aktiv werden

¢ Erarbeitung geeigneter beruflicher Perspektiven unter
Bericksichtigung der gewonnen Erkenntnisse

¢ Den richtigen Ansatz am Arbeitsmarkt finden —
JWie vermarkte ich mich selbst?"

¢ Aktive Stellensuche

» Unterstitzung des Bewerbungs- und Vermittlungsprozesses
o Erstellung von Anschreiben und Bewerbungsunterlagen
o Nutzung von Online-Angeboten bei der Arbeitsplatzsuche
> Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache und Testverfahren

¢ Optional: Selbsténdigkeit — eine sinnvolle Alternative?
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Rolf Wilschek
Wirtschaftsberatung & Weiterbildung

Wir sind ein Team aus Beratern, Coaches und Dozenten.

Unser Dienstleistungsspektrum reicht von der klassischen
Unternehmensberatung Uber die MaRnahmendurchfiihrung
in Zusammenarbeit mit Agenturen fiir Arbeit und Jobcentern
bis hin zu einem eigenen Weiterbildungsangebot.

Kompetenz, Erfahrung und ein HéchstmaR an Kundenorien-
tierung zeichnen die Unternehmung aus. Als Teilnehmer/in
am Jobcoaching mit Personlichkeit profitieren Sie von einer
qualifizierten und individuellen Beratung!

Die Rolf Wilschek
Wirtschaftsberatung & Weiterbildung
ist ein von der ICG Zertifizierung |\ C Q

GmbH zugelassener Trager nach dem
Recht der Arbeitsférderung fiir den AZAV
Fachbereich MaRRnahmen zur Aktivie- Y S

rung und beruflichen Eingliederung Qeelasﬁe
nach § 45 Absatz 1 Satz 1 Nummer 1

bis 5 des Dritten Buches Sozialgesetz-

buch.

Bei uns kdnnen Sie einen von lhrer Agentur fiir Arbeit oder
lhrem Jobcenter ausgestellten Aktivierungs- und Vermitt-
lungsgutschein (AVGS) einldsen, um am Jobcoaching mit
Persénlichkeit teilzunehmen.

Rolf Wilschek

Wirtschaftsberatung & Weiterbildung



